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Lesbos



Een helpende hand bieden aan mensen op de vlucht, dat is ons doel. 
Soms doen we dit op een hele praktische manier, bijvoorbeeld door 
het leveren van hulpgoederen. Echter vertaalt een ‘helpende hand’ 
zich vaak ook naar een open hart en een luisterend oor; naar iemand 
écht zien. Hoe onze hulpverlening ook gestalte krijgt, in alle gevallen 
doen we dit vanuit de overtuiging dat God ons vraagt onze naasten 
lief te hebben.

Wanneer je meegaat met een hulpreis van CRR ben jij degene 
die een helpende hand biedt. Een waardevolle, maar ook 

verantwoordelijke 
taak. Je zult merken 
dat het werk zowel 
mooie als moeilijke 
momenten met zich 
meebrengt. We vinden 
het belangrijk om je 
hier goed op voor te 
bereiden. Daarom 
geven we in deze 
gids graag wat meer 
informatie over de 
reis.

Want ik had honger en jullie gaven 
mij te eten, ik had dorst en jullie 
gaven mij te drinken. Ik was een 
vreemdeling, en jullie namen mij op. 
- Mattheüs 25:35 

Over Lesbos
Het Griekse eiland Lesbos is niet voor niets jarenlang erg 
geliefd geweest bij toeristen. Het heeft veel te bieden: een rijke 
geschiedenis, traditionele huizen en gebouwen, schilderachtige 
dorpen, interessante monumenten, prachtige kerken en kloosters, 
waardevolle musea en andere bezienswaardigheden. De natuur en 
het landschap zijn schitterend en erg afwisselend.

We kennen Lesbos ook van de grote hoeveelheid mensen op de vlucht 
die aankwamen op het eiland, met het uitpuilende kamp Moria tot 
gevolg. Inmiddels is het aantal aankomsten een stuk lager. Mensen 
op de vlucht die aankomen op het eiland worden sinds eind 2020 
opgevangen vluchtelingenkamp Mavrovouni. Dit kamp ligt aan de 
kust in de buurt van de hoofdstad Mytilini.



Naar Lesbos
Voorbereidingen op de reis 
Aanmelden voor een hulpreis kan via het aanmeldformulier op de 
website. Na aanmelding neemt de coördinator shortterm hulpreizen 
telefonisch contact met je op om kennis te maken, het project door 
te spreken en wanneer mogelijk de reis te bevestigen. De formele 
bevestiging volgt per mail met de vrijwilligersovereenkomst als 
bijlage. We vragen je deze te lezen, ondertekenen en terug te 
sturen, zodat we je kunnen aanmelden bij het kampmanagement 
en vliegtickets kunnen boeken. Twee maanden voor vertrek ontvang 
je een informatiemail met de vliegtickets en andere belangrijke 
informatie rondom je reis en verblijf. Om naar Lesbos te reizen heb 
je een identiteitsbewijs of paspoort nodig. Mochten op het moment 
dat je vertrekt aanvullende eisen gelden, dan zullen we je daarvan 
op de hoogte stellen. Omdat je op Lesbos werkt met mensen in een 
kwetsbare situatie vragen we je ook een VOG aan te leveren en een 
online veiligheidstraining (safe guarding training) te volgen. Voor 
je vertrekt maken we een groepsapp aan via Whatsapp, zodat we 
makkelijk en snel met elkaar kunnen communiceren.

Om nog beter voorbereid te zijn op de hulpreis vindt een aantal 
weken voor vertrek een informatieavond bij ons in Nieuw-Lekkerland 
plaats. Hier ontmoet je de andere groepsleden, geven we informatie 
over de komende reis en heb je gelegenheid om al je vragen te 
stellen. De coördinator shortterm hulpreizen zal laten weten wanneer 
de informatieavond plaatsvindt.

Kosten en fondswerving 
We hanteren vaste prijzen voor de hulpreizen. Actuele prijzen kun 
je vinden op onze website. De prijs omvat huisvesting, vliegtickets 
(o.b.v. nacalculatie), reisverzekering, vervoer op bestemming, 
inschrijfkosten voor Eurorelief (onze samenwerkingspartner) en 
organisatiekosten. Ga je voor een andere termijn dan op de website 
aangegeven? Neem dan contact met ons op voor een overzicht van 
de kosten.

Regelmatig vragen vrijwilligers of ze iets extra’s kunnen doen om 
het werk te ondersteunen. Iets meebrengen, een actie organiseren, 
etc. Dat kan zeker! Het is juist heel fijn om al voor je vertrek op 
die manier betrokken te zijn en te zien hoe die middelen (financiën 
of goederen) worden ingezet. Daarbij komt dat jij, met jouw 
betrokkenheid, ook je netwerk kan enthousiasmeren om bij te dragen. 
En dat is belangrijk, want alleen samen kunnen we een verschil 
maken. We vinden het prettig als je ons informeert over je actie, 
zodat we met je mee kunnen denken en samen kunnen kijken waar 
de grootste behoefte ligt.

De reis 
De coördinator shortterm hulpreizen zal zorgdragen voor een 
vliegticket voor de heen- en terugreis, waarbij je vertrekt vanaf 
Amsterdam of Eindhoven. We vragen je om je gegevens bij 
aanmelding zorgvuldig in te vullen, deze worden namelijk gebruikt 
om het vliegticket te boeken. Bij het ticket wordt altijd één stuks 
ruimbagage geboekt. Eenmaal op Lesbos word je opgehaald bij het 
vliegveld door onze member care ter plaatse.



Marjonne: ‘Ik vind het heel 
bijzonder dat je het eerste gezicht 
bent dat mensen ontmoeten in 
kamp.’ Haar werk is praktisch: ze 
voorziet mensen van kleding en 
schoenen. Maar hóé je dat doet is 
minstens zo belangrijk. ‘Ik probeer 
de mensen écht te zien en met 
liefde te benaderen. Want als je het 
niet met liefde doet, is het niets 
waard.’ 



Op Lesbos
Als vrijwilliger werk je onder de vlag van Eurorelief in het 
vluchtelingenkamp. Hier verblijven mannen, vrouwen en kinderen die 
alles kwijtraakten omdat zij moesten vluchten. Alle activiteiten die 
worden gedaan, zijn erop gericht om deze mensen te ondersteunen, 
zowel praktisch als sociaal.

Het team 
Op Lesbos werk je samen met vrijwilligers van over de hele 
de wereld. Als CRR hebben we eigen huisvesting waar je zult 
verblijven. Zie dit als je Nederlandse thuis op Lesbos. We huren 
een appartementencomplex genaamd Victoria in Panagiouda. Eén 
appartement wordt gebruikt als gezamenlijke leefruimte. Hier kun 
je samen met je reisgenoten gebruik van maken. Beddengoed en 
handdoeken zijn aanwezig.  
 
Het werk 
Aangekomen op Lesbos zul je meewerken aan verschillende 
werkzaamheden binnen het kamp. Je begint vaak met main shift, wat 
betekent dat je allerlei voorkomende werkzaamheden doet. Verder 
kunnen taken als het uitdelen van hulpgoederen, het meehelpen bij 
educatie, aanwezig zijn bij de mannen- of vrouwen community of 
mensen te woord staan bij het informatiepunt tot je taken behoren. 
Ook kan het voorkomen dat je bij de new arrivals area elke nieuw 
aangekomen persoon voorziet van een kledingpakket, of dat je 
in één van de freeshops aanwezig bent, waar mensen kleding of 
hygiëne items uit kunnen zoeken. 

Het is bijzonder om te mogen werken in het vluchtelingenkamp. 
Tegelijkertijd kan het een hele intense periode zijn. De schrijnende 
situaties, kunnen veel impact maken. Als CRR vinden we het 
belangrijk om goed voor onze vrijwilligers te zorgen. Om deze reden 
is CRR membercare aanwezig op het eiland.  Zij halen je op bij het 
vliegveld, maken je wegwijs en checken regelmatig bij je in.

Vrije tijd 
In principe werk je vijf dagen in de week, waarbij de werktijden 
kunnen verschillen. De momenten waarop je vrij bent, kun je 

‘Ik kan niet anders zeggen dan dat 
de verschillende mensen die ik mocht 
ontmoeten mijn hart geraakt hebben. Het is 
een aanrader om op hulpreis te gaan, er is 
genoeg werk om te doen en het is absoluut 
verrijkend voor jezelf!’ – Annerie



gebruiken om te ontspannen en iets te zien van het eiland. Dat mag 
zeker onderdeel zijn van je reis. Zoals eerder gezegd is Lesbos een 
prachtig eiland.

Eén avond per week wordt een teamavond georganiseerd; je eet 
gezellig met elkaar en samen een activiteit (overdenking, spel, etc.). 
Op zondag gaat het team naar de kerk Oasis, dit is een internationale 
gemeente.

Contactgegevens
Naar aanleiding van deze informatie nog vragen? 
Neem contact met ons op via hulpreizen@stichtingcrr.nl 
of bel/whatsapp naar +31 6 57 01 85 69.
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